
研 修 ・ 実 習 依 頼 書 
提出日  平成  年  月 日 

氏 名  実習生の資格  
介護経験の有無 有（   年）・無 期 間 平成  年  月  日( )～ 

平成  年  月  日( ) 緊急連絡先  
窓口担当者名  希 望 

セクション 
・ デイサービス 
・ ホームヘルプサービス ＴＥＬ （    ） 

研修の目的・ねらい 

具体的に学びたい課題 
◎ 
◎ 
◎ 
◎ 
◎ 
◎ 

依頼担当者からのメッセージ 

※当事業所における自習を行うにあたり 
保険加入の有無   有・無 

所属名 
担当指導者 ㊞ 

研修・実習に参加するにあたり、事業所の指導を遵守するとともに基本的な態度（遅刻しない。指示

されたレポートの提出期限の厳守。研修中の私語・携帯電話でのやり取り・風紀を乱す行為等。）を守り、

積極的な態度で研修・実習を受けます。 
なお、事故等実習生にかかる問題が発生した場合、当方にてすべての責任・対応を行います。 

 
平成  年  月  日 
 
特定非営利活動法人 みらい 理事長 様 

実習依頼先 
住 所 
組 織 名 
依頼責任者 ㊞ 
 

実習生氏名 ㊞ 



実習時の情報の取り扱いについて 

誓 約 書 
 

私は、特定非営利活動法人みらいが運営する事業所において知り得

たお客様、そのご家族様の情報、法人・事業所の情報等情報保護の観点

から、関係法令・ガイドライン等に準拠し、他言しないこと、また実習終了

後も同様とすることを誓約いたします。 

なお、実習依頼先事業所においても同様とするとともに実習生に対し

責任を持った指導にあたることを誓約します。 

 

平成   年    月  日 

特定非営利活動法人 みらい 

理 事 長  高 田  久 様 

実 習 生 

氏 名 ㊞ 

 

住 所  

 

実習依頼先 

住 所  

 

組織名  

 

責任者 ㊞ 



時 間 第１日目 （火曜日） 第２日目 （水曜日） 第 ３ 日 目 （ 木 曜 日 ） 第４日目 （金曜日） 第５日目 （土曜日）

8:30 ※オリエンテーション ※送迎体験実習 ※送迎体験実習 ※送迎体験実習 ※送迎体験実習
　施設概要・心得

9:30 ※施設案内 ※介助体験実習 ※介助体験実習 ※介助体験実習 ※介助体験実習
　併設施設を含む

10:30 ※基本介護の指導
車イスの移動他

11:30 ※介助体験実習

12:30

13:30

14:30

15:30 ※送迎体験実習 ※送迎体験実習 ※送迎体験実習 ※送迎体験実習 ※送迎体験実習

16:30
※記録・反省会 ※記録・反省会 ※記録・反省会 ※記録・反省会 ※記録・総括

17:30 終了 終了 終了 終了 終了

※実習期間がこれ以上長い場合第２日を反復する
※実習期間中の食事は、事業所で準備（実費５００円）
※その他詳細は事前打ち合わせにて調整を行う。

送迎車に同乗し移動
介助体験を行う

デイサービスフロアを
中心に利用者の交流・
支援に関わる。
　（話し相手・移動介助
　身辺介助・食事介助
　見守り等）

デイサービスフロアを
中心に利用者の交流・
支援に関わる。
　（話し相手・移動介助
　身辺介助・食事介助
　見守り等）

デイサービスフロアを
中心に利用者の交流・
支援に関わる。
　（話し相手・移動介助
　身辺介助・食事介助
　見守り等）

※実習期間中にカンファレンス・面接等があれば必要に応じ参加。
※長期実習の場合、資格・経験を勘案し１人での介護・介助も行う。

デイサービスフロアを
中心に利用者の交流・
支援に関わる。
　（話し相手・移動介助
　身辺介助・食事介助
　見守り等）

実習スケジュール（デイ・５日間版）

デイサービスフロアを
中心に利用者の交流・
支援に関わる。
　（話し相手・移動介助
　身辺介助・食事介助
　見守り等）



第 １ 日 目 ― ― 第 ２ 日 目
第 １ 日 目 第 ２ 日 目 ― 第 ３ 日 目
第 １ 日 目 第 ２ 日 目 第 ３ 日 目 第 ４ 日 目

8:30 ※オリエンテーション ※送迎体験実習 ※送迎体験実習 ※送迎体験実習
　施設概要・心得

9:30 ※施設案内 ※介助体験実習 ※介助体験実習 ※介助体験実習
併設施設を含む

10:30 ※基本介護の指導
車イスの移動他

11:30 ※介助体験実習

12:30

13:30

14:30

15:30 ※送迎体験実習 ※送迎体験実習 ※送迎体験実習 ※送迎体験実習

16:30
※記録・反省会 ※記録・反省会 ※記録・反省会 ※記録・総括

17:30 終了 終了 終了 終了

※実習期間中の食事は、事業所で準備（実費５００円）
※その他詳細は事前打ち合わせにて調整を行う。

デイサービスフロアを
中心に利用者の交流・
支援に関わる。
　（話し相手・見守り等）

実習スケジュール（デイ・１日～４日間版）

送迎車に同乗し移動
介助体験を行う

デイサービスフロアを
中心に利用者の交流・
支援に関わる。
　（話し相手・見守り等）

デイサービスフロアを
中心に利用者の交流・
支援に関わる。
　（話し相手・見守り等）

デイサービスフロアを
中心に利用者の交流・
支援に関わる。
　（話し相手・移動介助等）


